
　1病棟(精神科急性期治療病棟）

～１日の流れ～

① 起床・洗面

② 朝食・服薬

③ 検温・オムツ交換

④ 入浴

⑤ 水分補給

⑥ 治療・処置

⑦ ラジオ体操

⑧ 買い物

⑨ 昼食・服薬・歯磨き

⑩ オムツ交換・トイレ誘導

⑪ 作業療法

月 火 水 木 金

⑫ 手洗い・おやつ・水分補給

⑬ 自由時間

⑭ 夕食・服薬

⑮ 自由時間

⑯ オムツ交換

⑰ 眠前薬服用

⑱ 消灯

午後 ー 午前 ー ー


